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BAMYALI PILIGC BUDU

MALZEMELER

8 parca pili¢ budu

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet kuru sogan

4 adet orta boy domates

1 bardak tavuk suyu

1 kutu bamya konservesi veya 500 gr. taze bamya
4 corba kasigi limon suyu
Yarim ¢ay kasigi karabiber
Tuz . .
PILICLERI SOTELEMEK ICIN
1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

Soganlari yarim ay seklinde dograyin. Tereyagini eriterek soganlari pembelestirin. Domatesleri kiip seklinde
dogradiktan sonra, soganlara ilave ederek 5 dakika daha hepsini soteleyin.

Hazirladiginiz karigsima bamya ve tavuk suyunu ilave ederek tuz, limon suyu, karabiber ile lezzetlendirin.

Bir bagka kapta tereyagini eriterek piligleri ters diiz ederek kizartin. Pilicleri bamyali karigima ilave ederek kisik
ateste 30 dakika pigirin.
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