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BAMYALI KURU BORULCE (GIRIT)

Malzemeler:

2 su bardagi kuru bértilce

250 gram taze bamya

1 klicUk cay bardagi sizma zeytinyagi
2 adet orta boy sogan

5 adet orta boy domates

Yeteri kadar tuz

Ceyrek kahve fincani limon suyu

2 su bardagi su

Hazirlanisi:

Borulceleri 1 tath kasigi tuz konmus suda islatip 10 dakika sureyle haslayin ve suyunu sizin. Sismis borilceleri
orta ateste, bol suda, 15-20 dakika daha haslayip, esmerlestikten sonra suyunu stiziin. Bamyalari sirkeli suda 1
saat kadar bekletip, suyunu sizin. Tekrar sirkeli suyu hazirlayin. Bamyalarin tepelerini alip, tekrar sirkeli suya
koyup 1 saat daha bekletin. Soganlari temizleyip rendeleyin. 1 ki¢lk ¢ay bardadi sizma zeytinyadini bir
tencereye koyun, hafif isininca soganlari koyup hafif pembelestirin. Ardindan 4 adet rendelenmis domatesi ilave
edip, sodanla beraber borllceleri de soteleyin. Domatesler suyunu salip, bérllceler iyice yumusayinca, 2 su
bardad su, yeteri kadar tuz ve limon suyunu koyup kaynatin. Ardindan bamyalari ilave edip, bir kere karistirin.
Bamyalarin pismesine yakin 1 adet domatesi yuvarlak halkalar halinde dograyin. Domatesler yumusayinca
ocagin altini kapatin. llik olarak servise sunun. Not: Suyu azalirsa bir miktar sicak su ilave edebilirsiniz.
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