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BAMYALI ETLI TURLU

500 gram kuzu eti

200 gram kuru bamya
1 limon

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet sogan

5 dis sarimsak

1 tath kasidi targin
Tuz, karabiber,

1 ¢corba kasigi tereyagd

Tam sebzeleri iri pargalara ayirin. Etleri suyunu birakip ¢cekinceye kadar pisirin. Sogani ve sarimsaklari kiyip
etlerin Gzerine d6kln, tereyaginda pisirin. Dogranmig kabaklari, patlicanlari, baharatlarla birlikte soganlarin
Uzerine ekleyip karistinn. Gok az miktarda su ekleyip kisik ateste 35 dakika pismeye birakin. Bu islemi bir firin
kabinda yapip daha uzun sirede glvecte pisirirseniz lezzeti artacaktir.
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