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BAMYALI CACIK

1 paket bamya

200 gr stizme yogurt
2 kasik soya sosu

2 kaslk zeytinyadi

1 dis sarimsak

1 adet limon

g6z karar Tuz

Bamya yarim limon ile haglanir. Stizme yogurt biraz su ile agilir. Zeytinya@i, 1 dis sarimsak, limon suyu ve soya
sosu yogurtla kanstinlir. Bamya karigima katilir, taze nane ile stslenir.
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