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BAMYALI BARBUN BALIGI

250 gr. bamya

2 adet domates

1 adet kuru sogan

2-3 dis sarmisak

Yarim ¢ay bardagi misirézi yagi
4 adet temizlenmis ve kizartilmig iri barbun baligi
1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

1 adet limon suyu

1 tutam maydonoz

Once yag tavaya koyarak irice dogranmig sogan ve dis sarmisaklari hafif pembelesene kadar pisiririz. Daha
sonra 1 yemek kasi§i salga ve kugbasi dogranmis domatesler tavaya konularak agzi kapatilir. 5 dakika
pisirildikten sora temizlenmis ve yikanmig bamyalar tavaya ilave edilerek bir limon suyu eklenir ve tava kapagi
yarim kapatilarak pismeye birakilir suyu ¢ekilince bir su bardagi sicak su ilave edilerek tavaya kasik
degdirmeden sallanarak karistirilir. on dakika sora yemegin suyu ¢ekilince bamyalar kenara dogru cekilerek
barbun baliklar tavaya dizilir 10 veya 15 dakiika daha ates Uzerinde tikirdatildiktan sora ocaktan alinarak
Uzerine bir tutam maydonoz gezdirilir.
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