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BAMYA YEMEĞİ

60 Gr Sana Klasik
5 gr PUL BIBER
2 Adet Domates
5 gr tuz
250 gr bamya
1 Adet KURU SOĞAN
150 gr KIYMA

SANA KLASIK YAĞI, KURU SOĞANI, DOMATES, TUZU, PUL BIBER IYCE KAVURUYORUZ. ÖNCEDEN
HAŞLANMIŞ BAMYALARI KOYUYORUZ USTUNU KAPATCAK KADAR SU KOYUP 35 DK ORTA ATEŞTE
PİŞİRİYORUZ.
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