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BAMYA KURUTMASI

Kuguk cins bamyalar segilir. Bunlarin sap kisimlari kesilir. Bamyalar firnda kurutulacaksa, buharda veya kaynar
suda 4-8 dakika haglanip suyu siizlldiikten sonra kerevetlere bir sira halinde dizilir. Firinin sicakh@i 60-62
derece olmalidir. Bamya evde kurutulacaksa, iplere dizilerek, evin gdlge olan ve hava alan bir yerine asilir. 10
kilo yag bamyadan 1 kilo kuru bamya alinir.
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