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BAMYA KURUTMASI

Bitln sene boyunca mutfaginizda bamya bulundurmak i¢in kurutma ydnteminden faydalanabilirsiniz.
Kurutacaginiz bamyanin dogal ve taze olmasina 6zen géstermenizi tavsiye ederiz. Bamyanizi bilinen en
geleneksel ydntem olan giineste kurutabilirsiniz. Bamyalari éncelikle temizleyin ve ayiklayin. Sap kisimlarini
kesmeyi de ihmal etmeyin. Bir igneye iplik gecirin. Bamyalarinizi sap kisimlarindan iplige dizin. Aralarda bosluk
olmasina dikkat edin ki, bamyalar hava alsin. Sonrasinda bamya dizili ipleri gélge ve sicak olan bir alana asin.

Bamyalarin kuruyup kurumadigini ara sira kontrol edin.
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