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BAMYA KONSERVESI

Ufak, kdrpe ve ¢ekirdekleri az olar bamyalar tercih edilerek, zedelenmeden iyice yikanir.

Bamyalarin Gzerine konacak salamura suyu hazirlanarak, ¢ok hafit ateste kaynar olarak bekletilir. Salamura
suyunun bilesimi énemli oldugundan, verilen él¢llere dikkat edilmelidir. Bes bardak (bir litre) suya, iki tath kasig
limon tuzu ve iki tath kasigi tuz konarak kaynatilan salamura suyu 6I¢U olarak idealdir. Bu salamura suyu, iki
adet bir litrelik kavanoz igin yeterlidir.

Bamyalarin baslari koni bi¢iminde ¢ikarilir. Su dolu bir tencereye biraz limon suyu konarak bamyalar igine atilir
ve kaynadiktan itibaren 2- 3 dakika tutularak haglanir.

Hagslama suyu hemen sizilerek atilir.

Bamyalar sicak halde kavanozlara doldurulur.

Kavanozlarin dibine ve bamyalarin Gstiine birer dilim domates konmasi tavsiye edilir.

Uzerlerine yukarida dl¢Usu verilen salamura suyu, tepede 1,5 cm. bogluk birakacak sekilde konur ve agizlan
sikica kapatilir. Yarim kiloluk kavanozlari 20 dakika, bir kiloluk kavanozlar 25 dakika sireyle pastérize edilir.
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