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BAMYA KIZARTMASI

Yarim ¢ay bardagi ayran

1 tath kasigi sirke

1 kg bamya

Yarim su bardagi misir unu
Yarim su bardagi un

1 cay kasigi sarimsak tozu
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Yogurt sos igin:

3 yemek kagigi sizme yogurt
Nane

Kirmizi pul biber

Ayran ve sirkeyi bir kasede karigtirin. Yikayip kuruladiginiz bamyalar ekleyip 4-5 dakika bekletin. Ayri bir
karistirma kabinda unlar, sarimsak tozu, tuz ve baharatlari karistirin. Bamyalari ayranli karisimdan ¢ikartip fazla
suyunu stizdurtin ve unlu karisima ekleyin. Kaseyi sallayarak tim bamyalarin unlanmasini saglayin. Unlu
bamyalari kizgin yagda 5 dakika kadar kizartin. Kagit havlu Uzerine alarak fazla yagini ¢ektirin. Yogurt sos igin
yogurdu bir kasede hafif ¢irpin. Nane ve kirmizi pul biberi ilave edip karistirin. Sosu bamyanin tizerine gezdirip
sicak servis yapin.
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