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BAMYA KIZARTMASI

Y2 kg Girit Bamyasi
Uzerine dékmek icin:
1 kase yogurt

4-5 dis sanmsak

1 cay kasigi tuz
Sos igin:

2-3 tane domates
2-3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:
Siviyag

Bamyalarin Ust kismini temizleyin. Dipten kesmeyin. Ayni yemek yaparken hazirladiginiz gibi huni seklinde
soyun. Limon suyu siktiginiz suya atin. Bamyalari yikayin ve suyunu siziin. Bez veya havlu ile ¢ok iyi kurulayin.
Sivi yagd koydugunuz tavada arkali 6nll kizartin. Kagit havlu koydugunuz tabaga alip fazla yaglarini stizin.
Sarimsakli yogurt hazirlayin. Domatesleri kiigUk parcalar halinde ki¢iik bir tavaya sos yapmak tizere dograyin.
Igine arzu ederseniz bir iki dig sarimsak gok yakigiyor. Bir cay kasigi tuz ekleyin. Pistigi zaman pure haline
getirin. Servis tabaginiza kizarttiginiz bamyalar dizin. Uzerine sarimsakli yogurt dékin bolca. En Ust kata
domates sos koyarak servis yapin.
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