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BAMYA KAVURMASI

50 Gr Sana Klasik

1 Fiske tuz

1 Kg. Bamya

1 Bardak su

3 Adet biber

2 Dis sarimsak

1 Adet sogan

5 Adet Domates

1 Fincan limon suyu

Biraz cicekyaginda kiyma kavrulur.Sodan,biber ilave edilir.Klclk kii¢lk kestigimiz bamyalar ve limon suyu ilave
edilir.Biraz kavrulunca dogranmis domatesler,tuz,rendeledigimiz sarimsaklar ve su ilave edilir.Kisik ateste yarim
saat pisirilir.Sicak servis yapilir.
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