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BAMYA DOLMASI (OSMANLI RAMAZAN)

TC Kulttr Bakanlgi

Bamyanin ki¢ik fakat kabacalarindan bilintihab baglari kesildikten sonra igini kliglk ve ince ¢aki ile oyulup bir
tavaya ¢ kasik sade ve iki bas ¢entilmis sodan bir bas domates dogranilarak giizelce kavruldukta tahminen
dort fincan kadar su ve iki blydk fincan ayiklanmig piring ve miktar-1 kifaye de tuz ve baharati da ilave olunur.

Suyunu ¢ekdikte tavayi indirip bamyalarin igi bittakrib dolduruldukta kesilen baslari ters olarak kapatilip iki
nihayet U¢ sira bir klicUk glivece istif olunarak ve lizerine de temiz bir kiremit kapatilarak ve kaynar et suyu da
ilavesiyle kdze oturtulur. Nihayet bir saat kaldikta indirilip dylece tenavil oluna.Hos ve giizel olur.

ML® Milebbes Dolmasi icin tiklayin
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