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BAMYA CORBASI (KONYA)

Konya Emniyet Mudurlugu

250 gr kugbasg! et
150 gr kuru bamya
3 sogan

2 kaslk margarin

1 limon

tuz

su ya da et suyu

1 kasik salca

Kuru bamya limonlu suda hafif haglanir, stzulUr. Bir tencerede et bir miktar su ilave edilerek yumusayincaya
kadar pigirilir. yag ve ince dogranmig soganlar konur. Kavrulur. Salga tuz limon, su (et suyu) ilave edilir. Su
kaynamaya baglayinca haslanmis bamyalar da konur. Ozlesinceye kadar pisirilir. Suyu eksilirse sicak su ilave
edilir, sicak sicak servis yapillir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Diduklide Koruklu Bamya (goérsel)
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