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BAMYA BAYILDI

Erhan Seker[?lin IKaz DaglariZndan Bir Lezzet Oykiisii Zeytinbagi[? adli kitabindan alinmigtir.

1 kg iri boy (15-20 cm) bamya
2 adet biyik boy kuru sogan
3 adet ¢arliston biber

3 adet kirmizi kéz biberi

4 adet blyik boy domates

1 demet maydanoz

12 dig sarimsak

Yarim su bardagi zeytinyagi
Tuz

Bamyalarin saplarini ayiklayin. Bicagin ucuyla saplarindan uglarina dogru birer ¢izik atarak, tohumlarini gikartin.
Sogani soyun ve piyazlik dograyin. Garliston ve kirmizi kdz biberleri ikiye kesip gekirdeklerini ayiklayin ve
soganlarla esit kalinlikta seritler halinde dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup rendeleyin. Maydanozu iyice
yikadiktan sonra kurutup kalinca dograyin. Sarimsaklari soyun ve her birini uzunlamasina dérde kesin. Blyik
¢ukur bir tava ya da genis bir tencereye zeytinyagini koyun. Piyazlik dogranmis sodan, sarimsak, ¢arliston ve
kirmizi kdz biberleri ekleyin ve ylksek ateste surekli karigtirarak kavurun. Rendelenmis domatesleri ve
maydanozun yarisini ilave edin; tuz ve karabiber ekleyin. Soganlar yumusayip, domatesler suyunu gekinceye
kadar tencerenin kapagini kapatmadan, ocadi kisarak pisirin. Pisirdiginiz harci ocagi Ustiinden alip sogumaya
birakin. Bamyalari, kesik olan yerlerini hafifce aralayarak, ki¢Uk bir kasik yardimiyla hargla doldurun; sig ve
kapakli bir tencereye dizin. 1 su bardagi suyla yarim limon suyunu karigtirin ve tencerenin kenarindan yavasca
ilave edip kapadi kapali olarak, kisik ateste 25 dakika pisirin. Pismis olan bayildilari uzun bir tabaga dizerek
yerlestirin. Limon dilimleri ve kalan kiyllmigs maydanozla, ilk olarak servis edin.
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