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BAMYA BASTISI (TAZE BAMYADAN)

200 - 250 gram bamyaya 170 gram eti kugbasi dograyiniz. Geregi kadar sadeyag ile pembeleginceye kadar
tencerede kizartiniz, Ustline dérde bolinmus orta boyda 1-2 sogan koyunuz, yumusayincaya kadar karigtirip
tencereyi orta atese aliniz. Ince ince dogranmis domatesle, ayiklanmis bamyalari i¢ine atiniz, istinG 6rtinceye
dek su ya da etsuyu, tuz, biber koyup kapali olarak pisiriniz.
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