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BAMBUDA BALLI VE SUSAMLI TAVUK

Malzeme:
250 gram kemiksiz tavuk butu
1 çorba kaşığı Bizim Ayçiçek Yağı
50 gram susam
3 tatlı kaşığı bal
yeteri kadar tuz, karabiber

Tavuk budunu kuşbaşı doğrayın. Yapışmaz yüzeyli bir tavada sıvıyağı ısıtıp tavuk etlerini soteleyin. Başka bir
tavada susamı yağ eklemeden kavurun. Pişirdiğiniz tavuk etlerine kavrulmuş susam, bal, tuz ve karabiber
ekleyip karıştırın. Tavuk etlerini bambu çubuklarda servis yapın.

ML® Susamlı Tavuk için tıklayın
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