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BALZAMIK SOGANLI DANA ANTRIKOT

https://migros.com.tr

1 kg. 1zgaralik dana antrikot

1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim cay bardagi aygicek yagi
Tuz

3 yemek kasigi yodurt

1 adet sogan

3 dig sarimsak

5 adet kuru sogan

5 yemek kasigi balzamik sirke
1 cay kasigi sumak

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi paprika

1 cay kasigi karabiber

1. Dana antrikotlari diiz bir tepsiye dizin.

2. Uzerine tuz karabiber ekleyin, rondodan gegirdiginiz sogan ve sarimsagi ekleyin.

3. Yogurdu, salgayl, siviyagi da ekleyip, elinizle ovun.

4. En az 2 iki saat bekletin.

5. Di@er taraftan soganlari halka halka kesin.

6. Tavaya yag ekleyip soganlari kavurmaya baglayin, ardindan balzamik sirkeyi ekleyin.

7. Tum baharatlar da ekleyip soganlarin tGzerini gegecek kadar su ekleyin ve suyunu ¢ekene kadar pisirin.

8. Bu sirada marine ettiginiz etleri 1zgara tavasinda iyice pigirin.
9. Eti soganla birlikte servis edin.
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