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BALLI SOYA SOSLU LEVREK FILETOSU

4 adet levrek fileto

50 gram somon balidi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kagsigi krema

4 adet haglanmig pazi yapragi
2 ¢orba kasiJi soya sosu

1 corba kasigi stizme bal

1 tath kasidi susam yagi

4 adet Tayland mantisi

1 corba kasigi ketgap

1 cay kasigi kavrulmus susam

Somon baligini blendirdan gegirin. Tuz, krema ve karabiberi ekleyerek, iyice karistirin. Fileto levreklerin tizerine
bu karisimi stirtin. Her bir pazi yapraginin tGzerine birer fileto koyarak rulo seklinde sarin. Buharda 10 dakika
pisirin. Soya sosunu, susam yagini ve ball bir kapta karistirip sos haline getirin. Tayland mantilarini haglayarak,
ketcapla karistirin. Uzerlerine kavrulmus susam serpin. Servis tabagina pazi yapraklarina saril levrek filetolari,
mantilari ve sosu alarak, servis yapin.

Not: Tayland mantisini sarkiterilerde bulamazsaniz biiylk boyda hazirlanmis Kayseri mantisi da
kullanabilirsiniz.
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