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BALLI SEBZE SALATASI

600 gr karnabahar
350 gr yaban enginari
250 gr arpacik sogani
4 adet havug

3 adet portakal

1 adet prrasa

2 yemek kasigi bal
1,5 yemek kasigi margarin
1 adet limon

2 adet defne yapragi
yeteri kadar tuz

Havuclar sebze soyucuyla soyun. Kaynayan tuzlu suyu yarim portakal suyuyla tatlandirip havucu derin bir
tencerede haglayin. Enginar kalplerini stizip suda 5 dakika haslayin. Kaynayan tuzlu suyu defne yapragiyla
tatlandirip cigek seklinde ayirdiginiz ve temizlediginiz karnabahar haglayin.

Arpacik sogani ayiklayip ikiye kesin. (Arpaciksoganin i¢ kismini birakin.) Arpacik sogani tuzladiktan sonra
yapismaz ylzeyli tavada 1,5 yemek kasigi sana margarinle birlikte soteleyin. 5 dakika sonra 2 yemek kasigi
dolusu balla tatlandirip ocagin altini kisin.Kisik ateste pisirin.Pistikten sonra bir tutam tuz ile tatlandirin. Pirasayi
aylkladiktan sonra yapraklarini ayirip 5 dakika haslayin.

Hasladiginiz pirasanin dis yapragindan tiggenler kesip (veya ters [2V[?] kesim) servis tabaginin kenarlarina dizin.
Pirasanin kalanini enine kesip igine karnabahar, boyuna 2[?lye kesilmis havug, pargalara kestiginiz yaban
enginari ve arpacik soganini aktarin.

Tavada kalan arpacik sogani sosuna sikilmis 2 adet portakal suyunu siizerek ekleyin ve i1sitin. Sosu kiiguk bir
sos kasesine alin. Hasladiginiz tatl-eksi sebzeleri hazirladiginiz sosla servis yapin.
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