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BALLI MEYVE KOMPOSTOSU (4 AY)

100 g elma
30 g kuru erik
1 elma
1 armut
1 tatlı akşığı sıvı bal
2 bardak su

Kuru ye yaş meyveleri 2 bardak ballı suda haşlayın, bebeğe yedirin.
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