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BALLI MAHMUDIYE

Eyip Seving

500 gr kemikli tavuk but

500 gr tavukgdgsi

1 orta boy sogan

90 gr bal

12 kuru kayisi

100 gr badem

50 gr kuru Gzim

Tereyagi (istege bagl olarak sivi yagd da kullanilabilir)
1 adet limon

1 cay kasigi targin

Tuz

Y2 It tavuk suyu

Birka¢ dal dereotu veya maydanoz

Tavuklar bol su ile igerisine biraz tuz ekleyerek haglayin. Hasladiginiz suyu ayirin. Tavuk etlerini kemiklerinden
temizleyin. Yagi genis bir tencereye alin ve eritin. Haglanmis tavuk parcalarini ekleyip pembelesene kadar
hafifce kizartin. Soganlar kiip kiip dograyip ilave edin, birkag dakika daha kavurun. Bademleri 10 dakika ilik
suda beklettikten sonra soyun ve tencereye ekleyin. Hafif pembelestikten sonra tzerine bal, Gzim, kuru kayisi,
targin, tuz, 1 limon suyu ve 2 It tavuk suyunu ekleyin. Tencerenin kapagi kapali olarak kisik ateste 30 dakika
pisirin. Ince kiyllmig dereotu veya maydanoz ile stsleyerek servis edin.

Not: 15-16. yy Topkapi Sarayi kis yemekleri arasinda ve ayrica 1539 senesinde hazirlanan ziyafet ménustinde
yer alan bir tarif oldugu bilinmektedir.

Fotograf "perver" tarafindan génderildi. 19.11.2019
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