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BALLI HAVUGC HELVASI

3 adet orta boy havug
1 ¢corba kasigi nisasta
3 corba kasigi bal

1 su bardagi su

Havuclarin kabuklari soyulur, ince rendelenir. Bir tencereye aktarilir, Gzerine yarim ¢ay bardagi su konur ve
kapak kapatilir. Kisik ateste yumusayana kadar pigirilir. Kalan suyla nisasta inceltilir, havuca eklenir. Bir kag
dakika cevrilir. Bal ilave edilir. Atesten alinir, ilik olarak servise sunulur.
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