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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALLI HARDALLI PILIC

1 paket Banvit Pili¢ Izgara Tava

4 corba kasig hardal tohumu

4 corba kasigi bal (oda sicakliginda)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Hardal tohumu, bal, tuz ve karabiberi iyice karistirip, etlerin Uzerine paylastirin. Parmak uglarinizla hafifce
ovarak her taraflarina yayip, etleri bir firn kabina yerlegtirin.

Onceden isitiimis 190°C firinda, ara ara firin kabinda biriken suyu etlerin lizerine sirerek, etler yumusayincaya
kadar, yaklasik 25-30 dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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