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BALLI ELMALAR

4 sert elma

1 su bardagi su
2 yumurta

300 gr.un
Kizartmak igin:
Siviyad

Surup igin:

1 su bardag bal
1/2 su bardag yerfistigi yadi veya siviyag
Servis igin:

Buz

Su

Derin bir kapta yumurtalari iyice ¢irpin. igine unu ve suyu ilave edip, hep birlikte akici ve homojen bir hamur elde
edinceye kadar ¢irpin. _

Elmalari soyun ve 8 dilime bélln. Igindeki sert kismi ve gekirdeklerini ¢ikarip atin. Derin bir tavada bol siviyadi
iyice kizdirin. EImalari hazirladiginiz sivi hamura batirarak, her taraflarini hamura bulayin ve hemen kizgin yaga
atarak, altin rengi alincaya kadar kizartin. Kizarmig elma tatlilarini bir kagit pegetenin tzerine ¢ikartin.

Surup i¢in, derin bir tencereye yadi koyun. Igine bali ilave ederek hafif ateste tahta bir kasikla karistirarak hafif
hafif kaynatin. Bdylece bal ve yag karisarak homojen bir hale gelir. Kaynama sirasinda karigtirmayi
durdurmayin. Bal yagla iyice karisinca igine kizarmis elma tathlarini atin ve elmalari

parcalamadan, hafif hafif karistirarak 1-2 dakika, elmalarin etrafi tamamen balla kaplanincaya kadar bal ve yagd
karisiminin iginde cevirin. _

Bir servis tabagdini siviyagla yaglayin. Icine glase ettiginiz elmalari dizin. Derin ki¢Uk bir kaba buz koyup tzerine
su doldurun. Elma tatlilari ile birlikte servis yapin.

Yemek igin; her davetli ¢atal veya gubuklari ile bir elma tathisi alir ve buzlu suya daldirir. 1-2 saniye bekletip
suyunu stzerek ¢ikartir ve yer. Bu elma tatlilarini yerken dikkat edin icleri cok sicaktir. Geleneksel olarak, bal ve
su karisimina 1 ¢orba kasigi siyah susam ilave edilir. BOylece glase edilen tatllarin Gzerinde "ben" olur.
Dilerseniz siz de siyah veya beyaz susam ekleyebilirsiniz. Yalniz beyaz susam eklerseniz, susamlari daha dnce
yapismaz bir tavada 1-2 dakika kadar kavurun.

Not: Bu tatliyl muz ve ananas ile de yapabilirsiniz.

ML® Ball Elma icin tiklayin
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