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BALLI CEVIZLI BALIK

www.asyagurme.com

450 Gram Beyaz etli balik, Temizlenmis, ayiklanmig, kusbasi dogranmig
1 Tutam Tuz

1 Tutam Taze Cekilmis Karabiber

1 Adet Yumurta (BlyUk Boy), Cirpiimis

2 Su Bardagi Misir Nisastasi

2 Su Bardagi Ceviz

2 Su Bardagi Esmer Seker

2 Su Bardagi Su

1 Su Bardagi Aygicek Yag, Kizartmak igin
Sosu igin:

3 Yemek Kasigi Mayonez

1.5 Tatl Kagig Bal

1.5 Tath Kasigi Hindistan Cevizi Siti

Derin bir tencerede aygicek yadini orta dereceli ateste isitin.

KugUk bir kasede mayonez, bal ve hindistan cevizi sttiind ¢irparak karistinin. Hazirladiginiz sos karigimini bir
kenarda bekletin.

Bir sos tenceresinde 1/2 su bardagdi suyu orta dereceli ateste kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra sekeri
ilave edin ve seker karamelize olana dek sUrekli karistirarak kaynatmayi sirdurtin. Yogunlasan seker karigsimina
cevizleri ilave edip, iyice karstirin. Ardindan bir kevgir yardimiyla cevizleri tencereden alin ve firin kagidi serilmis
bir tabagda aktarip, bir kenarda bekletin.

Baliklara bir miktar tuz ve taze gekilmis karabiber serpistirip, iyice harmanlayin. Tim baliklari tek tek dnce
¢irpilmis yumurtaya, ardindan misir nisastasina bulayin. Her tarafinin kaplandigindan emin olun. Hazirladiginiz
baliklari 1sinan yaga atin ve her bir tarafini altin sarisi renk alana dek yaklasik 1-2 dakika kizartin. Kizaran
baliklari kagit havlu serilmig bir tabagda aktarin ve fazla yagini emdirin. )

Hazirladidiniz sos karisimina kizarmig baliklar ilave edip, guizelce karigtirin. Uzerine cevizleri serpistirin ve
salata yapraklar Uzerinde yaninda sade pilav ile sicakken servis edin.
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