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BALLI BOREK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg.un

4 adet yumurta

1 cay bardagi su

750 gr. nisasta

1 tath kasidi limon suyu
3 su bardagi sade yag
ic malzemesi:

1 kg. tuzsuz peynir
Surubu igin:

1 kg. seker

UstinU kapatacak kadar su

YAPILISI

Derin bir kaba un konur. Ortasi agilarak yumurtalar kirilir. 1 gay bardagi su ilave edilerek ¢ok iyi yogurulur. El, sik
sik suya batirilarak yogurma iglemine devam edilir. Katica bir hamur elde edilir. Zeytinyagi ilavesiyle tekrar
yogurulur. Ustl nemli bir bezle drtllerek 20 dk. kadar dinlendirilir. Hamurdan mandalina biyUkliginde parcalar
koparilip yumaklar yapilir. Hamur agma tahtasi Ustline nisasta serpilip yumak konur. Oklava ile agiimaya ¢aligilir
ve bu sirada da sik sik nisasta serpilmeye devam edilir. 70 cm. ¢gapinda bir daire oluncaya kadar agilan ince
yufka 6nce ortadan ikiye sonra tekrar ikiye katlanir. Bu katlanan parga bes esit kareye ayrilir. Her karenin
ortasina ¢atalla ezilmis peynir konup bohca seklinde kapatilir. Bir tavaya kizartma yagi konup isindiktan sonra 4
- 5 bérek tavanin icine atilir. Hafif kizartilarak ters yiz edilir ve biraz pembelesince tavadan alinarak daha énce
hazirlanmig olan ilik suruba atilir. 1 dk. bekletilip suruptan alinir.
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