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BALLA MARINE EDILMIS DANA MADALYON

Bir parga dana madalyon bonfile orta kismi
Bir iki dal taze kekik

Bir iki dal taze biberiye

2 yemek kagsidi Yesil kdri ezmesi

3 kasik bal

3 yemek kagigi sivi yag

Tuz,

1 adet blyUk dogranmis sogan

3-4 dis sarimsak

Etinizi genisce bir kaba alip diger malzemeleri ekleyin elinizle tim malzemeyi yemesi icin bir miktar ovusturup.
Streg filmle kaplayip en az 2 saat dolapta marine edin.

Marine ettiginiz etinizi sogan ve sarimsaklarla birlikte tavada yagla her tarafi pisecek sekilde ¢evirerek soteleyin.
Daha sonra bir firin kabina alarak 140 derecelik firinda yaklasik 25-30 dakika yada pismesini istediginiz kivama
gelinceye kadar pisirin.
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