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BALKABAKLI SEBZELI KIS

Malzeme:

Uzeri icin :

1 su bardag st

1 adet yumurta

1 su bardagi kagar peyniri
Ic Malzeme igin :

1 dilim balkabagi

1 adet sogan

1 adet kereviz

1 adet kabak

3 dal taze sogan

Tuz

Karabiber

kekik

kirmizi biber

2 corba kagigr AltinHasat Riviera Zeytinyagi
Kis Hamuru Igin :

300 gram Bizim Mutfak Un
100 gram Bizim Margarin
7 corba kasigi soguk su

1 tath kasigi Tuz

Hamur yogurma kabina un ve tuzu aktarin. Uzerine buzdolabindan ¢ikardiginiz soguk margarini dilimleyin ve
yine ayni soguklukta olan suyu ilave ederek hamuru yogurun. Strecle Gizerini drterek buzdolabinda 1 saat
dinlendirin. Yikayip ayikladiginiz tim sebzeleri kiip seklinde derin bir kaseye dograyin. Zeytinyagi ve
baharatlarla harmanlayin. Dinlenen hamuru yaglanmis kis kalibina parmaklariniz ile bastirarak yayin. Kenarlarini
kalibin kenari kadar yikseltin ve kabarmamasi i¢in tabanina ¢atalla delikler a¢in. Hazirladiginiz kis hamurunu
6nceden isitilmig 160 dereceye ayarli firinda 10 dakika pisirin ve ilinmaya birakin. Siit ve yumurtay! bir kasede
¢irpin. Harmanladiginiz sebzeleri kaliba bosaltin. Uzerine sitll karigsimi ddkerek 170 dereceye ayarl firinda Uzeri
kizarana kadar pigirin. Firindan almadan birka¢ dakika énce Gzerine kagar peyniri rendesi serpin. Sicak servis

yapin.
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