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BALKABAKLI ISPANAKLI PILIC RULO

480 gr pilic gégsu

80 gr balkabagi rende
150 gr taze 1spanak

80 gr tereyag

50 gr krema

1 cay kasigi tuz, karabiber
40 gr ceviz ici

2 dis sarimsak

500 gr parmesan peynir

1 su bardagi makarna

Bir tencerede yikanmig ispanagi ve rendelenmis balkabagini 40 gr tereyagiyla soteleyin tuz ve biberle
tatlandirin, acilmis hafif dévilmas piligleri tuz ve biberle tatlandirin suyunu stizdigumuz ispanagi icerisine yayin
rulo yapin stre¢ filme sonrada aliminyum folyoya sarin, 20 dk. Buharda pisirin, diger yandan penne makarnayi
az suda al dante hasglayin sGiziin kalan tereyaginda domatesleri hafif soteleyin makarnayi, sonra da kremayi
ilave edin pesto sosu karistirip tuzunu kontrol edin, gerekirse atin, dilimlediginiz piligleri Gzerine dizip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:91662 » adi:Balkabakli Ispanakli Pili¢ Rulo « génderen:funda serdengecti « indirme tarihi:16.04.2024 - 19:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balkabakli-ispanakli-pilic-rulo-vt67398
http://www.tcpdf.org

