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BALKABAKLI FETTUCINE

Sosu:

500 gr. dana kemigi
120 gr. sogan

80 gr. havug

120 gr. sap kereviz
40 ml. siviyag

20 gr. salca

700 ml. et suyu
Dévillmis ardic tohumu
Yenibahar

Karabiber

2 adet defne yapragi
20 gr. nisasta

Tuz Karabiber
Makarna:

250 gr. balkabagi

100 gr patates

1 adet elma

1 cay kasigi limon suy
8 dal mercankésk

40 ml. zeytinyagi

1 6lct makarna hamuru
20 gr. tereyag!

Sos icin: Kemigi, kasabiniza ceviz biyUkligunde pargalatin. Sogani ince dograyin. Havucu kaziyin. Kerevizi
temizleyip yikayin, lifleririni ayiklayin. Hepsini ufak kiip dograyin. 30 ml. sivi yadi tencerede kizdirip kemikleri 10
dakika kavurun. Sodan, havug ve kerevizi ilave edip 6-8 dakika daha kavurun. Salgayi ekleyip 30 saniye daha
kavurmaya devam edin. 150 ml. et suyu sulandirin ve ylksek ateste kaynatin. Kalan et suyunu ilave edin ve ayni
sekilde kaynatmaya devam edin. Et suyu ve 400 ml. su ilavesiyle, kapagi acik olarak kisik ateste 1 saat
kaynatin. Pisme slresinin bitimine 30 dakika kala baharatlar ve defne yapradini et suyuna ekleyin. Sosu ince bir
slizgegten gegirip ayr bir tencereye alin, 250 ml kalana kadar kaynatin.

Balkabag, patates ve elmayi soyup kip dograyin. Zeytinyagini teflon tavada kizdirp patatesleri 4-5 dakika
kizartin. Kalan zeytinyagini bir tencerede kizdirin, kabaklari 4-5 dakika kavurun. Elmalari ilave edin ve 2 dakika
daha kavurmayi sUrddrln. Servisten énce sosu bir tagim kaynatin, nisastayla baglayip 2-3 dakika kaynatin.
Makarnalar kaynar tuzlu suda 2-3 dakika, fazla yumusatmadan haglayip stizgecten gecirin. 200 ml. makarna
suyunu ayirin. Tereyagdi, makarna ve makarna suyunu kabaklarla karigtirin. Biraktigi suyu koyulasincaya kadar
kaynatin. Makarnayi tabaklara alin. Patates ve mercankdsk yapraklariyla susleyin. Sosu gezdirip yaninda kuzu
fileto ile servis yapin.
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