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BALKABAKLI BULGUR SALATASI

1 cay bardagi kiip dogranmis balkabag:
1 cay bardagi ince bulgur

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

50'ser gram ceviz, susam, cam fistigi
Yarim demet taze sodan

Taze kekik, nane ve maydanoz

Tuz, karabiber

Limon suyu veya nar eksisi

1-2 ¢orba kasidi zeytinyagi

Zeytinyag@ini tavada isitin ve kabaklar ekleyin. 3-5 dakika kadar, kabaklar yumugayincaya degin soteleyin. 1 ¢ay
bardad ince bulgura, Gstiini ¢cok az gegecek kadar sicak su ilave edin. Ustlni kapatarak kabarmasini saglayin.
Bulgura, ben sevdigim malzemeleri ekledim. Burada 6zgirsiniz, sevdiginiz, yakistirdidiniz herseyi ilave
edebilirsiniz salataya. En son kabaklari da ekleyince salatamiz artik servise hazir hale gelmis oluyor.
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