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BALIKLI SOYA SALATASI

Michael Montignac

500 GR SOYA FiLiZi

300 GR TAZE MANTAR

250 GR BEZELYE (DONDURULMUS)
6 KUGUK DOMATES

1 DEMET TURP

2 LIMONUN SUYU

1 KG BEYAZ ETLI BALIK (AYIKLANMIS)
100 GR SIYAH ZEYTIN

Sos: 5

ZEYTINYAGI

SIRKE

1 SOGAN

1 DIS SARIMSAK

TUZ

KARABIBER

Soya filizlerini yikayin ve tuzlu kaynar suda 3 dakika haslayip, siziin. Soguk su ile durulayin.

Ayiklanmig balik flatolarini haglayin, ince ince pargalara bolin. Mantarlarin ayaklarindaki topraksi kismi kesin
iyice yikayin. Uzerlerinde limon suyu gezdirin ve uzunlamasina incecik dilimlere ayirin.

Sonra bezelyeleri tuzlu kaynar suda pisirin.

Ardindan sosu hazirlayin: 5 ¢orba kasigi zeytinyadi, 1 ¢orba kasigdi sirke, ¢ok ince kiyilmig sogan, dévilmis
sarimsak tuz ve biberi karigtirin. Tim sebzeler ve balik parcalarini bu sosla harmanlayip 20-30 dakika bekletin.
Servisten dnce turp, halkalara kesilmis domates ve siyah zeytinlerle salatanizi sisleyin.
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