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BALIKLI PİRİNÇLİ ISPANAK (6 AY)

Malzeme:
15 g fileto mezgit
100 g pişmiş pirinç
100 g ıspanak
5 g ayçiçek yağı
2 bardak su

Pirinci ayrı haşlayın, diğer malzemeleri pişene kadar haşlayıp, pirinçle birlikte mikserden geçirerek püre haline
getirin.
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