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BALIKLI PAZI SARMA

100 gr mantar
300 gr levrek
250 gr kuru soğan
200 gr taze kaşar
4 ad. Pazı yaprak
2 çorba çam fıstığı
tuz,karabiber

Tencereye 4 su bardağı su koyup kaynatın. Pazı yapraklarını 5 dakika kaynatıp hemen soğuk suyun içine alın ki
renkleri yeşil kalsın. Tavada az yağda rendelenmiş soğanı kavurun. Üzerine kıyılmış mantarı, fileto doğranmış
balık etini koyup 5 dakika daha kavurun. Çam fıstığını ve kaşar peyniri de üzerine koyup ocaktan alın. Bu
malzemeleri haşlanmış pazı yaprağına sararak fırın kabına dizin. Üzerine çok az su koyup 200 derecedeki
fırında 15 pişirin. Sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:69382 • adı:BALIKLI PAZI SARMA • gönderen:zatinur • indirme tarihi:20.04.2024 - 09:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balikli-pazi-sarma-vt52176
http://www.tcpdf.org

