%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLI PATATES TOPLARI

500 gr patates

1 adet yumurta

1 su bardagi un

1 cay kasigi muskat
200 gr beyaz etli balik
2 yemek kagsidi sivi yag
2 dis sarimsak

1 tath kasidi nane

2 adet domates

Tuz

Patates hamurlarini yapmak icin patatesleri yikayip bol suda haglayin. Hasladiginiz patatesleri soyup ilinmasini
putdr kalmayacak sekilde ezin. Un, yumurta ve muskati patates puresine ekleyerek ele yapismayan bir hamur
elde edinceye kadar yogurun.

Yogurdugunuz hamurdan yumurta buyikliginde parcalar kopartarak yaklagik 2-2,5 santim kalinhiginda rulolar
yapin. Rulolari dilimleyin ve elinizde yuvarlayin.

BuyUk bir tencereye bol su koyun, su kaynayinca i¢ine patates hamurlarini atin. Patates hamurlar énce dibe
¢Okecek, suyun yiizeyine giktiklarinda slizgegle alin.

2 yemek kagidi yagda rendelenmis sarimsagi kavurun. Igine ayiklanmig ve kiigik dogranmig baliklari, naneyi ve
dogranmis domatesleri ekleyip kavurmaya devam edin.

Yapmis oldugunuz patates hamurlariyla balik karigimini harmanlayip servis yapin.
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