B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLI KANEPE

250 gr beyaz etli balik (haglanmig ayiklanmis)
45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

1 ¢corba kasigi sodan (ince dogranmig)

1 ¢corba kasigi un

125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 kahve kagiJi tuz

kahve kagsiginin ucuyla karabiber

kahve kagiginin ucuyla tabasko sos

1 tath kasidi limon suyu

6 dilim kizarmig ekmek (kabuklari almip i¢leri parmak bigiminde G¢e kesilmis)
1 ¢corba kasigi eritme peyniri

1 cay kasigi aci kirmizibiber

2 tath kasig kiyilmis kapari

Kuguk bir tencerede 1 ¢orba kagsiJi tereyadi orta ateste eritiniz.

Yag kizinca soJanlari katip 4-5 dakika, renkleri hafif pembelesene kadar kavurunuz.

Tencereyi atesten alip unu ekleyiniz. Kremayi katip yeniden atese oturtunuz. Tahta kasikla surekli karigtirarak
kaynatiniz. balik etlerini, tuz, biber, tabasko sos ve limon suyunu katip tekrar kaynatiniz.

Tencereyi atesten alip, balikli karigimi kizarmig ekmeklerin Gstiine siirtiniiz.

Once 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

KigUk bir kasede peymir ve kalan 3 ¢orba kasidi yadi ¢atalla dévip purtiksiz bir bulamag yaparak, aci
kirmizibiberi katiniz. Balikh karigim strtilmis ekmeklerin Ustiine peynirli bulamagtan serpiniz.

Kanapeleri 1zgarada 1 dakika pisirdikten sonra, isitilmis bir servis tabagina dizip, kiyilmis kapariyle susleyerek
servis ediniz.
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