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BALIKLI FASULYE SALATASI

Malzeme

2 su bardagi kuru fasulye

1 kutu ton baligi konservesi
2 orta boy kirmizi sogan

1 orta boy domates

2 sivri biber

2 klicUk salatalik tursusu

8 yesil zeytin

2 yemek kasigi limon suyu.

Yapiligi

Fasulyeleri bir gece dnceden soduk su ile islatin. Kalan suyunu siiziin ve bir tencereye koyarak bes dakika
haslayin. Haglama suyunu atin, yeniden tencereye alin, értecek kadar su koyup yumusayincaya kadar haglayin.
Fasulyelerin ince zar gibi kabuklari ayrismaya baglayinca hemen sizin. Bir salata kabina koyun. Sogumaya
baslamadan Uzerine zeytinyagini dékip karistirin. Tonbaliginin yagini szin. Catalla ezin. Sodanlar énce
uzunlamasina ikiye bdltn. Yarim ay seklinde ince ince dograyin. Domatesin kabugunu soyun. Gekirdeklerini
¢ikartin ve kup seklinde dograyin. Biberlerin sapini gikartin, tohumlarini bosaltin ve halka seklinde dograyin.
Tonbaligini ve sebzeleri zeytinyadini igmis olan fasulyelere katin. Limon suyu ve tuzu ekleyin. Karigtirip servis
tabagina alin. Salataya kirmizi sodan yerine taze sogan, tonbalidi yerine sardalya konservesi, salatalik tursusu
yerine kapari koyabilirsiniz.
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