@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLI DOMATES DOLMASI

6 adet iri domates

1/2 kg. mezgit ya da cipura

1 adet kirmizi sogan

6 adet marul yapragi

1 corba kasig kiyllmigs maydanoz
2 corba kasigi mayonez

1 adet limon

Tuz

Karabiber

Kilgiklar ¢ikariimig baligi, Gzerini gegecek kadar tuzlu suda beg dakika haglayin. Derisini gikarin ve ezmeden
didikleyin. Sogani ikiye bdlin. Yarisini piyazlik dograyin, yarisini incecik kiyin. Iki adet marul yapragini ince kiyip
maydanozla karigtirin, balik, ince kiyllmis sogan, mayonez, tuz ve karabiberle harmanlayin. Domateslerin
tepelerini kesip iclerini bogaltin. Balikli harci domateslerin igine paylastirin. Piyazlik dogradiginiz soganla tzerini
sUsleyin. Marul yapraklari ve limon dilimleri ile servis yapin.

Fotograf "bahgcem" tarafindan génderildi. 01.10.2015
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