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BALIKLI CIN BOREGI

Malzemeler:

2 adet temizlenip ayiklanmis mezgit

3 adet yufka

1-2 yaprak ince kiyilmig beyaz lahana
1 adet rendelenmis havug

6-7 adet ince dilimlenmis mantar

1 yemek kasigdi soya sosu

2 adet yumurta

Galeta unu

Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Mezgitleri tavada az yagda 6nll arkali hafif kizartin. Sonra kiigUk parcalara bélun. Yufkalar 6 par¢aya boélin ve
tim kiyilmig sebze ve baliklar soya sosu, baharatlar ve tuz ile karigtirip harmanlayin. Yufkalara i¢ malzemeyi
koyup sigara béregi seklinde kalinca sarin. Bérekleri énce ¢irpiimis yumurtaya daha sonra galeta ununa bulayip
kizartin.
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