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BALIKLI BROKOLI CORBASI (MIKRODALGA)

30 g (2 corba kasigi) tuzsuz tereyag!

500 g brokoli (cigekleri ayriimig; sap bélimleri soyularak yaklasik 2,5 cm boyunda kesilmis)
2 pirasa (ayiklanip, yikandiktan sonra, ince dogranmig)
1 patates (soyulup, zar bigiminde dogranmis)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/2 tath kasigi kekik

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 tath kasigi tuz

4 su bardag tuzsuz tavuk suyu

1/2 tath kasigi kimyon

2 ¢orba kagsi@i limon suyu (taze sikilmig)

1/2 su bardagdi krema

250 g beyaz balik eti (kilgigi ayiklanmis)

Tereyagdinin yarisini atese dayanikli bir tencereye koyup, brokoli ¢igekleri ve sap parcalari, patates pargalari,
sarimsak, kekik ve karabiberi ekleyin. Tencerenin kapagini kapatip, % 100 isitilmig firina vererek, sebzeleri 5
dakika pisirin.

Tencereyi atesten alip, tuz, tavuksuyu, 75 cl (3 su barda@i) su ve kimyonu ekleyin; buharin gikmasi i¢in kapagin
hafifce aralik birakarak kapatin ve % 100 isitilmis firna verip, sebzeleri 15 dakika (her 5 dakikada bir karistirin)
pisirin. Limon suyunu ekleyip, bir 15 dakika daha (her 5 dakikada bir karigtirin) pisirin. Tencereyi firndan alip,
bir kenarda 10 dakika kadar ilindirdiktan sonra, sebzeleri blendir kabina aktararak, ptre kivami alincaya kadar
karistinin. PUreyi tencereye aktarip, kremayi ekledikten sonra, % 100 isitiimis firinda 2 dakika pisirin. Sonra
tencereyi firndan alip, Ustl kapali olarak bir kenara birakin.

Bagka bir tencereye kalan tereyagini koyup, tencereyi % 100 isitilmis firina vererek, yagi eritin (yaklasik 30
saniye). balik etlerini koyup, % 100 isitiimis firinda 30 saniye pisirin. Bir tahta kasikla karistirip, % 100 isitilmig
firnda saydamliklarini yitirinceye kadar (30 saniye) pigirmeyi surddrin.

Obur tenceredeki kremali corbayi 8 corba tabagina bélusturtn. Firindaki tencereyi alip, balik etlerini de
tabaklara bélUstirerek, gorbayi sicak servis yapin.
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Fotograf "pamuk bilek" tarafindan génderildi. 30.10.2020
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