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BALIK TERMIDOR

1500 gr beyaz etli balk (haglanmis)

1/2 su bardag balik suyu

2 kuguk arpacik sogani (ince dogranmig)
1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)
30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

2 tath kasig zeytinyagi

150 gr (3/4 su barda@i) Besamel sos
125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 tath kasidi hardal

60 gr (1/2 su bardagi) kasar peyniri rendesi

Balik etlerini ayiklayip 2,5 cm'lik parcalar halinde kesiniz.

KUguk bir tencerede balik suyu, sogan ve maydanozu karistirip orta ateste kaynatiniz. Atesin altini kisip 5-8
dakika, suyunu biraz ¢ekene kadar pisirerek bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tavada tereyagi ve zeytinyag: birlikte eritiniz. Yagd kizinca balik etlerini ekleyip, yavasga karistirarak
3-4 dakika, etler isinana kadar pisiriniz.

Tavay atesten alip, bir delikli kepgeyle baliklari ¢ikararak bir kenarda sicak tutunuz.

KugUk tenceredeki karisimi tavaya siziniz. Stzgecte kalanlari atip besamel sos, krema, tuz, biber ve hardali
ekleyiniz. Tavayi hafif atese oturtup, sosu devamli karistirarak 3-4 dakika, koyu ve pirtiksiz olana kadar
pisiriniz.

Tavay atesten alip balik etlerini ekleyerek sosa iyice bulayiniz.

Izgaraniz orta sicaklikta kizdiriniz. )

Balik etlerinden ve sostan kagikla alip cam kabin igine déseyiniz. Ustline kasar peyniri rendesini serpiniz. Cam
kabi 1zgaraya koyup 10-15 dakika, peynir eriyip Ustl nar gibi olana kadar pigiriniz.

Izgaradan ¢ikarip servis ediniz.
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