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BALIK SUYU

Kullanilacak malzeme:

12 bardak (3 It) su,

2,5 kg kadar balik bagl, kuyrugu ve kemigi,
1 blyUk havug,

1 blyUk sogan,

1 demet maydanoz,

yarim sap pirasa,

yarim demet kereviz yaprag,

1 dis sarimsak,

1 ¢corba kasigi tuz.

Yapilisi: Kliglk parcalara kesilmis ve yikanmis havug, kabuklari soyulmus sogdan, pirasa, 1 demet maydanozla
yarim demet kereviz yaprag, sarimsak ve kic¢lk parcalara kesilmis beyaz etli herhangi bir baligin bas, kemik ve
kuyruklari bir tencereye konur ve Ustl agik olarak ategse oturtulur. Su isindik¢a ylzeyinde beliren kdpUkler delikli
bir kepceyle alinip atilir. KépUkler tiikendikten sonra tencerenin kapagi 6rtilir ve birbu-guk saat kadar kaynatilir.
Bu sirenin sonunda kemikler delikli bir kepgeyle tencereden alinir. Suyun 7-9 bardak kadar olmasi gerekir. lyi
bir balik suyu elde etmek icin baligin bir buguk-iki saat kaynatilmasi gerekir. Bu kadar uzun bir siire pisen balgin
ise lezzeti glizel olmadigindan ve baska bir yerde de kullanilamayacagindan balik suyu i¢cin genellikle balik basi,
balik kuyrugu ve balik kemikleri kaynatilir.
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