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BALIK PILAKISI

1 kilo balik (Levrek Kefal Palamut vs.)
Orta buyuklikte 2 sogan

2 patates

2 domates

Yarim ¢ay bardagindan biraz fazla zeytinyagi
1 adat havug

4 adet kereviz yapragi

4 dis sarimsak

1 limon

2 bardak su

1 kliclk demet maydanoz

Tuz

Bir tepside zeytinyagdi ile yarim ay seklinde dogranmig soganlar ocak Uzerinde pembeleginceye kadar kavrulur.
Buna kabuklari soyulmus, dogranmig patatesleri, yine soyulmus ince dilimler halinde kesilmis havucu, kereviz
yapraklarini, sarimsagi, kiyiimis maydanozu, kabuklar soyulmus, kiguk kiguk dogranmis domatesleri koyarak
ve iki bardak su ilavesiyle 20-25 dakika kaynatilir.

Sonra bir tepsiye baliklar dilimler halinde dogranarak désenir, tuzu serpilir. Bir numarada hazirlanan malzeme
glzelce baliklar tzerine yayilir. On bes dakika, lizeri kapali olarak pigirilir. Baliklar ve biitiin malzeme
yumusayip, pismis olunca ategten alinir.

Uzerine kiyllmis maydanoz serpilir ve bir limonun suyu sikilir. Soguk olarak yenir.

Not: Bu tarifte havucu biraz daha hagladiktan sonra dogramak daha uygun olur.
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