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BALIK PATE ICIN PELTE

2,5 kilo su ile iskorpit, kefal gibi eti beyaz 1,5 kilo baligi bir tencerede yeterince kaynatip stizerek suyunu aliniz.
Sonra 750'ser gram 2 ¢esit balifi parcalayip bir tencereye koyunuz. 2 sogan, 2 karanfil, 1 havug, 1 bike garni, 4
dis sarimsak, 10 gram tuz, 3 gram biber ilave ediniz. Bes dakika kaynayinca 2 litre stiziilen balik suyundan ilave
edip baliklar blsb(ttn pisinceye kadar kaynatiniz. Bundan sonra kdpuguna alip bir kAseye astardan gegirip
serin bir yerde saklayiniz.

Not: Balik peltesi besleyici ve lezizdir. Sabahlari isitip bulyon olarak birer fincan alinmasinda ¢ok yararlanilir.
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