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BALIK PATATES (IZLANDA)

Yarim kg fleto morina balig
1,5 su bardagi su

3 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi tuz

Kizartma yag

6 adet ufak taze patates

3 corba kasiJi siviyag

Morina baligi kibrit kutusu kadar parc¢alara kesilir. Su, un, tuz ve kabartma tozu iyice ¢irpilir. Baliklar bu karigima
batirilir ve kizgin yagda pembe renkte kizartilir. Diger tarafta patatesler ¢ok temiz yikanir. Kabuklu olarak bir
tepsiye konur. 180 derece firinda 40 dakika pigirdikten sonra firindan alinir. Kabuklariyla birlikte bir kag¢ pargaya
kesilir. Uzerine yag gezdirilir, tuz serpilir. Tekrar firina verilir, 10 dakika daha pisirilir. Servis tabagdinin kenarina
patates, dider tarafina balik koyarak servise sunulur.
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