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BALIK PASTASI

Malzeme:

350 gr balik filetosu

2 adet yumurta

2 cay kasigi rendelenmis zencefil

2 ¢orba kagsiJi dogranmis kignis otu

3 ¢orba kasigi Bizim Mutfak Piring Unu
karabiber, deniz tuzu

Bizim Mutfak Aygicek Yagi

Slslemek igin :

Limon, roka

Baligi 5 mm’lik karelere bélin. Balik, yumurta aklari, kisnis otu, zencefil, piring unu, tuz ve karabiberi bir kaseye
koyup iyice karnstinin. Tavayl 1 cm ylUksekligine kadar siviyag ile doldurup orta ateste isitin. Karigimi kasigin
arkasiyla yayarak duzleyin ve baliklarin iki tarafini da 1 dakika sarilasana kadar pisirin. Kagit havlu Gzerine alip
fazla yagini alin. Limon dilimleri ve roka yapraklariyla sicak olarak servis yapin.
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