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BALIK MUSU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g - mezgit filetosu

Kurbulyon

175 ml - besamel sos (ilik)
Rendelenmis hintcevizi

100 ml ¢ig krema

1/4 bag - maydanoz (ince kiyilmig)
8 adet limon dilimleri

8 adet kornison

4 adet tost ekmegi dilimleri
20gun

Mezgit filetolarini, Gzerlerini drtecek kadar kurbulyon i¢inde haslayin. Balik pisince tencereyi atesten alin. Balig
kendi pisme suyu iginde sogumaya birakin. Balik soguyunca bir kaba ¢ikartip plre haline getirin.

lik bagemal sosa hintcevizini ilave edin. Kremayi ¢irparak kabartin.

Baligi, sogumus besameli, kremayi ve ince kiyllmis maydanozu ilave edin. Karigimi payreks bir kaliba dékip
buzdolabinda iki saat dinlendirin.

Kaliptan ¢ikardiginiz balidi, limon dilimleri ve kornison ile sisleyerek tost ekmegi dilimleri ile servis yapin.
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