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BALIK KOFTESI

500 gram balik fileto

1 sogan

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

2 yumurta aki

1 su bardagi galeta unu

1 ¢orba kasigi misir unu

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Baligi ¢ig olarak kil¢iklarindan ayiklayip ince kiyin. Rendelenmis sodan ve sarimsagi, maydanozu, baharat
ekleyip yogurun, kofte sekli verin. Yumurta aki, misir unu, galeta unuyla macun kivaminda bir karisim elde edin.
Kofteleri bu karigima bulayip kizartin. Yagini stzdirip servis tabagina dizin. Haglanmig sebzelerin yaninda
ikram edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:93013 « adi:Balik Kéftesi « gdnderen:reklamci « indirme tarihi:26.04.2024 - 11:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-koftesi-vt2954
http://www.tcpdf.org

