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BALIK KOFTESI

750 gram mezgit veya uskumru

1 demet taze sogan

2 dis sarmisak

Bir buguk su bardagi galeta unu

2 adet yumurta

150 gram rendelenmis kasar peyniri
1 ¢orba kasidi oda sicakliginda
margarin, tuz, kimyon, karabiber
Kizartmak igin:

Siviyad

Filetosu ¢ikariimis mezgit veya uskumruyu keskin bir bigakla incecik kiyin ve karistirma kabina alin. Kiyilmis taze
sogan, rendelenmis sarimsak, galeta unu, yumurta, rendelenmis kasar peyniri, margarin, tuz, kimyon ve
karabiberi ilave edin. Tim malzemeyi fazla ezmeden yogurun. Cevizden iri parcalar koparin ve elinizde
sekillendirip diger kofteleri de ayni sekilde hazirlayin. Kizdirimig siviyagda 6nli arkali kizartin. Kagit havlu
Uzerinde fazla yadini aldiktan sonra sicak olarak servis yapin.
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